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. Qiymat
Normativin adi
“3” “4” “5”

1 Hundur turnikds sallanmig veziyystden 5 8 12

" | dartinma (defe) (Sakil 1)

Oglanlar iigiin
2000 metr masafaye qacis (deqigs san)

2. (Sokil 2) 11.00 10.30 10.00
1 Alcaq turnikde uzanaraq sallanmig

" | veziyyatdan dartinma (defe) (Sakil 3) 6 14 18

Qizlar ugin
2. | 100 metr masafaya gacis (san) (Sakil 4) 17,2 16,8 16,4
- 4
x 2000 METR
Sokil 1 Saokil 2

o 3

100 METR

Qeyd: Elm ve Tahsil Nazirliyi tersfinden tesdiq edilmis “Umumtshsil maktablerinin 11-ci sinfi Giglin Fiziki terbiye

Sokil 3

Sokil 4

fenni Uizre darsliyin metodik vasaiti’nds fiziki hazirliq Gzre mivafiq normativier sks olunmusdur.
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